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Aikui el ystal on Nuorten mielenterveystalossa on Lasten mielenterveystalossa on Nettiterapiat ovat terapeutin
luotettavaa tietoa, omahoito- luotettavaa tietoa, omahoito- luotettavaa tietoa seka tukemia etahoitoja taysi-ikaisille.
ohjelmia sekd palveluohjausta ohjelmia sekad palveluohjausta palveluohjausta lasten Nettiterapiaan paasee [3akarin
aikuisten mielenterveys- ja nuorten mielenterveys- ja mielenterveysasioihin Liittyen. lahetteelld kaikkialta Suomesta.
paihdeasioihin Liittyen. Nettipalvelu paihdeasioihin liittyen, Nettipalvelu Nettipalvelu on avoin kaikille.

on avoin kaikille. on avoin kaikille.

> MIELENTERVEYSTALON
ESITTELYVIDEO

Katso Mielenterveystalon esittelyvideo >>

> AMMATTILAISTEN 0SI0 > YHTEISTYOKUMPPANIT > TIETOA PALVELUISTA



TAUSTAA

AOsaHUS:nvww.terveyskyla.foverkkopalvelukokonaisuutta
AIT ¢ psykiatrian ja psykososiaalisten hoitojen yksikké (HUS)

AJokaisessa sairaanhoitopiirissa on oma aluekoordinaattori joka osana
omaa tyotaan paivittda alueensa palvelutietoja ja jalkauttaa
Mielenterveystaloa kentalle

ALahes 60000 eri kayttajaa / kk (noin puoli miljoonaa suomalaista on
Kayttanyt Mielenterveystaloa)

AKoko Suomen kattava nettipohjainen palveluohjaus
AKarkituotteena Nettiterapiat



http://www.terveyskylä.fi/

www.mielenterveystalo.fi

Luotettavaa tietoa mielenterveys - ja paihde
asioihin liittyen

Palveluohjausta

Oppaita dja omahoito -ohjelmia

Nettiterapiaohjelmia (ladkarin lahetteelld)

Ammattilaisten -osio

Kaikki palvelut ovat kayttajalle
maksuttomia

Verkkopalvelu on kaytdssa koko Suomessa
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> OIRENAVIGAATTOR!
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Kayttaja loytaa helposti tietoa ja palveluita
Henkilo itse aktiivisena toimijana

Kayttajalle suositellaan oireiden/ongelmien
vakavuusasteen perusteella sopivia hoito- ja
palvelupaikkoja

Tiedon, oma-apuohjelmien ja oppaiden
itsenéinen hyddyntaminen

Ammattihenkild voi hyddyntaa sisaltdja
tyossaan, myos yhdessa potilaan/asiakkaan
kanssa
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Pawiihi ot Uspamas
sranind Unettomuns

Fiikdeongelmat

Oireen tai ongelman valinta = Oireryhman valinta - Vakavuusasteen arviointi = Paikkakunnan valinta



Omahoito-ohjelmat
mm. masennus, ahdistus, viiltely

Oppaat

" mm. psykoosi, sosiaalipalvelut, peli -
ongelmat

>

Kokemusasiantuntijoiden kokemuksia

p>N

ltsearviointimittareita

mm. AUDIT, Pakkooirekysely
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OMAHOITO-OHJELMIEN PERUSRAKENNE
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Tietoa Olenko = Tietoa oireesta tai ongelmasta
masentunut?

Itsearviointimittareita ja kyselyita

Taytettavia harjoituksia 2. o
Kohti — Tyokaluja

_ _ muutokseen
Videoita muutosta

Aanitteita

3. Tyokaluja
Suunta = muutoksen
eteenp ain yllapitamiseen

Kirjallisuutta

Linkkeja
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NETTITERAPIAT

A Lieviin ja keskivaikeisiin hairiihin

A Laakarin lahetteella mista pain
Suomeatahansa

A Potilaalle maksuton (hinta kunnalle
640,00 eur)

A Terapian tukena nettiterapeutti

A Terapiaohjelmat perustuvat
kognitiivisen terapian viitekehykseen




Ammattilaisten osio

1. Mittaripankki
2. Koulutuspankki
3. Psykoterapiaportaal

A Valtakunnallinen palvelu, jonka sisaltdé on suunniteltu
erityisesti terveydenhuollon ammattilaisille

A Kaytto vaatii kirjautumisen palveluun

- tunnukset voi pyytda oman
alueensa/sairaanhoitopiirinsa aluekoordinaattorilta

A - HUS:ntyontekijat padsevat kirjautumaan HUS -
tunnuksilla
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MittaripankKi

AI\/Ilttarlpanklsta I0ytyy yleisesti kaytettyja ja luotettavaksi
arvioituja psykiatriassa kaytettavia mittareita seka kyselyita.

AMonesta mittarista saatavilla myds ruotsin - ja englanninkieliset
versiot. Osasta myos harvinaisempia kielia, kuten somali ja
venaja.

AlLaaja valikoima mittareita eri tarkoituksiin, niin terveyskeskusten

Kuin psykiatrian erikoissairaanhoidon henkiloston kayttoon.

AKaikkien mittarien yhteydessa ohjeistus pisteytykseen ja
tulkintaan.




Koulutuspankki

AErilaisia koulutusvideoita ja luentotallenteita.
ALisakoulutusta mittarinpankin menetelmien kayttoon.
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Psykoterapiaportaall

ATietoa eri psyykkisten hairididen psykoterapeuttisesta hoitamisesta.

ASisaltaa tutkitusti tehokkaita, erilaisiin psykoterapiasuuntauksiin
pohjautuvia hoitomalleja.

AKonkreettisia ohjeita lukuisten yleisimpien mielenterveyshairididen
noitoon.

AHoitomallien kirjoittajat suomalaisia alan parhaita ammattilaisia

AKohderyhméana erityisesti psykoterapeutit. Myos muut psykiatrian
ammattilaiset voivat hyotya sisalloista soveltuvin osin.




Tulossa mm.

A2016: Lasten mielentalon palveluohjaus kattaa koko suomen
A2016/2017: Bulimian nettiterapia

ASyksy 2016: Ammattilaisten osioon uusi alaosio, Hyvan hoidon mallit.
A2017: Lasten ja nuorten nettiterapia (£A5v).Sos.fobia

A2017: Lapset puheeksierkkomateriaali

Lisaksi kehitetaan etahoitoja (videovalitteinen) + suunnitellaan pilottia
jossa hyodynnetaawirtuaalilasejdobian hoidossa.
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